
 

1 
 

              Nom du patient :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               Date de naissance :  . . . . / . . . . / . . . . . . . . 

              Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               Date de l’examen :  . . . . / . . . . / . . . . . . . . 

P e n c i l  a n d  p a p e r  t e s t  ( P P - T e s t )  

 Impossible Incomplet 
Total mais 

difficile 
Possible et 

facile 

Saisie par main dominante du crayon (par pince pouce-
index) et positionnement dans conduit auditif 

0 1 3 5 

Homme :      

- Saisie pleine paume et maintien du crayon en 
l’air par main controlatérale 

0 1 3 5 

Femme :     

- Positionnement horizontal du crayon par main 
controlatérale au 1/3 supérieur des cuisses 

0 0,5 1 2 

- Positionnement horizontal du crayon sur index-
pouce écartés poing controlatéral posé sur la 
table 

0 0 0,5 1 

- Poser et ramasser par main controlatérale le 
crayon entre les cuisses sur le plan du siège 

0 0,5 1 2 

Plier le papier ; déchirer suivant la pliure ; 1 morceau à 
l’examinateur, 1 à plier en 4 puis à poser à plat entre les 
cuisses sur le plan du siège 

0 1 3 5 

TOTAL =    /15 

 
 

Clean InterRmittent Catherization Learning Scale (CIRCLES) 

Apprentissage aisé et AS complet 5 

Apprentissage avec difficulté mineure et AS complet 4 

Apprentissage avec importantes difficultés mais AS complet et pas de problème de pérennité 3 

Apprentissage avec très importantes difficultés, problème de durabilité et AS incomplet avec erreurs 2 

Apprentissage presque impossible, AS très incomplet, patient juste aidant à l’hétérosondage 1 

Apprentissage impossible 0 

 
 


