
 

S c o r e  d e  H a m m e r s m i t h  

H a m m e r s m i t h  M o t o r  A b i l i t y  S c o r e  

Evaluation des membres inférieurs (déficience-incapacité) 

Evaluation des capacités motrices des membres inférieurs, validée dans les maladies 

neuromusculaires non acquises (M.N.M) 

 

Vingt mouvements à réaliser successivement, cotés de 0 à 2 :  

0 : impossibilité de réaliser le mouvement 

1 : mouvement possible avec aide minime 

2 : mouvement complet réalisé 
 

 0 1 2 

Relever la tête    

Passer de décubitus en procubitus par le côté droit    

Passer de décubitus en procubitus par le côté gauche    

Passer de procubitus en décubitus par la droite    

Passer de procubitus en décubitus par la gauche    

S’asseoir    

Rester assit    

Se lever    

Se tenir debout    

Se tenir sur les talons    

Se tenir sur la pointe des pieds    

Se tenir sur le pied droit    

Se tenir sur le pied gauche    

Sautiller sur le pied droit    

Sautiller sur le pied gauche    

Quitter une chaise    

Monter une marche sur le pied droit    

Descendre une marche sur le pied droit    

Monter une marche sur le pied gauche    

Descendre une marche sur le pied gauche    

Total sur 40 = 

 

Nom du patient :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 Date de naissance :  . . . . / . . . . / . . . . . . . . 

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 Date de l’examen :  . . . . / . . . . / . . . . . . . . 


