
 

 
 

              Nom du patient :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               Date de naissance :  . . . . / . . . . / . . . . . . . . 

              Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               Date de l’examen :  . . . . / . . . . / . . . . . . . . 

N i v e a u  d ’ A c t i v i t é  C o t a t i o n  L y s h o m -

T e g n e r  

 

 

10 Sport de compétition – niveau nation ou international : football. 

9 Sport de compétition – niveau inférieur : football, hockey sur glace, gymnastique. 

8 Sport de compétition : squash, badminton, athlétisme (saut), ski alpin. 

7 
Sport de compétition : tennis, athlétisme (course à pied), moto-cross, speedway, hand-ball, 
basket-ball. Sport de loisir : football, hockey sur glace, squash, athlétisme (saut), cross-
country. 

6 
Sport de loisir : tennis, badminton, hand-ball, basket-ball, ski alpin, jogging à raison de 5 
entraînements par semaine. 

5 
Sport de compétition : cyclisme. Sport de loisir : jogging à raison de deux entraînements par 
semaine sur sol irrégulier. Travail lourd : bâtiment... 

4 
Sport de loisir : cyclisme, jogging à raison de deux entraînements par semaine sur terrain plat. 
Travail d’activité moyenne : chauffeur routier, travail domestique éprouvant. 

3 Sport de compétition ou loisir : natation, travail léger, marche en forêt possible. 

2 Travail léger, marche en forêt impossible. 

1 Travail sédentaire, marche terrain plat possible. 

0 Handicap professionnel. 

 

 

 
 
 

   


