
 

H o s p i t a l  f o r  S i c k  C h i l d r e n  A c t i v e  

M o v e m e n t  S c a l e  

 Score 

Sans la gravité 

Pas de contraction 0 

Contraction musculaire sans mouvements 1 

< 50% de l’amplitude du mouvement 2 

> 50% de l’amplitude du mouvement 3 

Mouvement complet 4 

Contre la gravité 

< 50% de l’amplitude du mouvement 5 

> 50% de l’amplitude du mouvement 6 

Mouvement complet 7 

Un score est attribué pour chacun des mouvements suivants :  

Flexion de l’épaule (antépulsion) 

Abduction et adduction de l’épaule 

Rotation médiale et rotation latérale de l’épaule 

Flexion et extension du coude 

Pronation et supination de l’avant-bras 

Extension et flexion du poignet 

Flexion et extension des doigts longs 

Flexion et extension du pouce 
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